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Maly srebrny medalik ze Sw. Benedyktem. Z jednej strony widzimy postaé¢ Sw. Benedykta z
drugiej charakterystyczny krzyz benedyktynski.Wymiary medalika : srednica 12 mm, waga 1 g.
Stan zachowania okreslam na dobry +. Raczej wspotczesny. Oto historia zycia $wietego:
Benedykt z Nursji, (ur. ok. 480, zm. 21 marca 547) , patron Europy , zalozyciel zakonu
Benedyktyndw .

Urodzit sie okoto 480 r. w Nursji we Wloszech, jako brat blizniak sw. Scholastyki. Na temat
jego zycia zachowato sie niewiele danych. Pochodza one gléwnie z drugiej

czesci Dialogow papieza rzymskiego sw. Grzegorza Wielkiego.Pochodzit z rodziny wlasciciela
ziemskiego z okolic obecnie potozonych w Umbrii. Z woli rodzicéw, po ukonczeniu pierwszego
etapu edukacji udat sie do Rzymu, gdzie podjat w studia literackie i prawnicze. Jednak
niespokojne i rozwiazte zycie mtodziezy sktonity go do schronienia sie na pustkowiu. Majac
dwadziescia lat zostat pustelnikiem w Subiaco, gdzie najpierw pod opieka starszego mnicha, a
potem samodzielnie prowadzit zycie pustelnicze. Tam zyskat sobie wielu uczniow. Odnaleziony
po trzech latach, na proshe pobliskiej wspdlnoty mnichow, zostal przetozonym ich monasteru.
Jednak surowos$¢ jego wymagan nie odpowiadata wielu z braci. Wobec nieporozumien z
pobliskim klasztorem wynidst sie na potudnie i w roku 529 zatozyt klasztor na Monte

Cassino w miejscu dawnego poganskiegosanktuarium. Tam wlasnie opracowat nowy model
wspolnoty monastycznej, zadajac od zakonnikéw potréjnych slubow: statosci, zachowania
obyczajow monastycznych i postuszenstwa, z ktdrej do dnia dzisiejszego korzystaja
benedyktyni. Od im. swietego Benedykta zakon postugujacy sie jego reguta nosi

nazwe benedyktynow. Benedykt uwazal swoja regute za droge dla poczatkujacych, za szkote
stuzby Bogu, w ktorej nie pragniemy narzucac niczego, co bytoby zbyt ostre lub surowe.
Regula zostata nastepnie przyjeta przez wiele zachodnich klasztoréw (do 1595 roku
wykorzystywato ja ponad 100 zakondéw). Oryginatl pisanej przez lata Reguly sptonat w czasie
pozaru klasztoru w Teano w 896 roku. Jako mnich Benedykt byt cztowiekiem praktycznym,
szczerym i prostym. Laczyl w sobie wymagania dyscypliny z szacunkiem dla osoby ludzkie;j.
Nie wiadomo czy miat Swiecenia kaptanskie. Dostapit daru przepowiadania przysziosci oraz
czynienia cudow. Wielu uzdrawial modlitwami. Swoj zgon Swiety przepowiedzial zawczasu.
Siostra Benedykta, Swieta Scholastyka, takze wstawila sie swoim ascetycznym zyciem i zostala
zaliczona w poczet $wietych. Swiety zmart w zalozonej przez siebie wspélnocie. Przed $miercia
przyjat Eucharystie i oddat dusze Bogu na stojaco, podtrzymywany przez uczniéw. Pochowano
go we wspolnym grobie z jego siostra Scholastyka w oratorium sw. Jana
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Chrzciciela. Relikwie swietego po kilku translacjach ostatecznie wywieziono 11 lipca do Fleury
we Francji na przetomie VII i VIII wieku



