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Fast unbemerkt von allen anderen Patienten sitzt die junge Frau im Wartezimmer und weint
still vor sich hin. Eine Szene, die sich in irgendeiner Weise jeden Tag ereignet. Menschen, die
mit Krankheit und Leid, mit Sorgen und belastenden Lebensumstanden konfrontiert werden,
die Schmerzen durchleben miissen und Tranen in den Augen haben.

An solchen Tagen, die uns nicht gefallen, ist es gut zu wissen, dass wir nicht allein sind. Wenn
uns der Schmerz, die Sorgen und die Angst das Leben schwer machen, ist es wichtig, sich zu
erinnern, dass Gott uns nicht vergessen hat. Wenn die bangen Fragen nach der Zukunft unser
Herz belasten, ist er bei uns, auch wenn wir das im Moment vielleicht gar nicht spiiren.

Jesus hat versprochen, uns nicht zu verlassen. Er ist fiir uns da. Er passt auf uns auf. Wir
dirfen ihm sagen, was uns auf dem Fierzen liegt. Offen und ehrlich, ohne Vorbehalte und
Angst. Wenn wir ihn anrufen und zu ihm beten, hat er immer ein offenes Ohr fiir uns. Bei ihm
kann unser Herz zur Ruhe kommen.

Gebet: Herr Jesus Christus, ich lege mein Leben in deine Hand. Du kennst mich und verstehst
mich. Du weif3t, was ich brauche und mir winsche. Was auch kommt, lass mich nicht allein.
Amen.

Kommt doch zu mir,

die ihr euch abmiiht
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und unter den Lasten

eures Lebens leidet.

Ich will euch Frieden geben.
Jesus Christus (Matthaus 11,28)

Google Thumacz

Niemal niezauwazona przez wszystkich pozostatych pacjentéw mtoda kobieta siedzi w
poczekalni i ptacze cicho do siebie. Scena, ktora dzieje sie jakos kazdego dnia. Ludzie, ktorzy
staja w obliczu choroby i cierpienia, zmartwien i stresujacych warunkéw zycia, ktorzy musza
przejs¢ przez bol i miec¢ tzy w oczach.

W dni, ktére nam sie nie podobaja, dobrze jest wiedzie¢, ze nie jestesmy sami. Kiedy bol,
zmartwienie i strach utrudniaja nam zycie, wazne jest, aby pamietac, ze Bog nas nie
zapomnial. Jesli niespokojne pytania o przysztos¢ obciazaja nasze serca, jest z nami, nawet
jesli w tej chwili mozemy tego nie poczuc.

Jezus obiecal, Ze nas nie opusci. On jest tam dla nas. On sie nami zaopiekuje. Mozemy mu
powiedzie¢, co mamy na mysli. Otwarty i szczery, bez zastrzezen i strachu. Kiedy wzywamy go
i modlimy sie do niego, zawsze jest dla nas otwarty. Dzieki niemu nasze serce moze odpoczac.
Modlitwa: Panie Jezu Chryste, oddaje moje zycie w twoja reke. Znasz mnie i rozumiesz mnie.
Wiesz czego potrzebuje i czego chce. Cokolwiek nadejdzie, nie zostawiaj mnie samego. Amen.
Chodz do mnie

walczysz

i pod obciazeniami

twojego zycia cierpi.

Chce dac ci spokd;j.

Jezus Chrystus (Mateusza 11:28)



