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Odznaki &quot;Gotowy Do Pracy I Obrony&quot;

Kolekcja:
Muzeum:

Wlasciciel:

Miejsce pochodzenia:
Stan eksponatu:

Opis:

Mundur

Odznaki sowieckie MY \Ij' Ei-..-l :,_I

mundur

ZSRR
Nie okreslono

Odznaki "Gotowy Do Pracy I Obrony" (I'oToB K Tpymy u 060opose - ['TO) - sportowy program
szkolenia w zakresie ksztalcenia ogdlnego, zawodowego i organizacji sportowych w Zwiazku
Radzieckim. Obejmowat ludno$¢ w wieku 10 do 60 lat.

Powstal w oparciu o panstwowy system wychowania fizycznego i promocji zdrowia. Stawiano
na wszechstronny rozwdj fizyczny ludnosci radzieckiej, przygotowujac ja do pracy i obrony
kraju. Szkolenie sktadalo sie z gimnastyki, biegania, skakania, rzucania granatami, ptywania,
narciarstwa, strzelectwa.

Wprowadzony w 1931 roku z inicjatywy Komsomotu (autor i twdrca - Moskal Ivan T. Osipow).
W 1972 roku opracowano nowy, ulepszony zestaw ¢wiczen i wskazowek dla pieciu grup
wiekowych od 10 do 60 lat.

Powyzsza odznaka dzielita sie na 5 stopni :
I stopien "Odwazne i pomystowe" (Cmensie u goBkue) - dla chtopcow i dziewczat 10-111 12-13

lat
II stopien "Zmiana Sportowa" (CioptuBHasg cMeHa) - dla



