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Odznaki &quot;Gotowy Do Pracy I Obrony&quot;

Kolekcja: Odznaki sowieckie

Muzeum: Mundur

Właściciel: mundur

Miejsce pochodzenia: ZSRR

Stan eksponatu: Nie określono

Opis: Odznaki "Gotowy Do Pracy I Obrony" (Готов к труду и обороне - ГТО) - sportowy program
szkolenia w zakresie kształcenia ogólnego, zawodowego i organizacji sportowych w Związku
Radzieckim. Obejmował ludność w wieku 10 do 60 lat.
Powstał w oparciu o państwowy system wychowania fizycznego i promocji zdrowia. Stawiano
na wszechstronny rozwój fizyczny ludności radzieckiej, przygotowując ją do pracy i obrony
kraju. Szkolenie składało się z gimnastyki, biegania, skakania, rzucania granatami, pływania,
narciarstwa, strzelectwa.
Wprowadzony w 1931 roku z inicjatywy Komsomołu (autor i twórca - Moskal Ivan T. Osipow).
W 1972 roku opracowano nowy, ulepszony zestaw ćwiczeń i wskazówek dla pięciu grup
wiekowych od 10 do 60 lat.

Powyższa odznaka dzieliła się na 5 stopni :

I stopień "Odważne i pomysłowe" (Смелые и ловкие) - dla chłopców i dziewcząt 10-11 i 12-13
lat
II stopień "Zmiana Sportowa" (Спортивная смена) - dla


